
Vorbereitung auf Ihre Laserbehandlung

Damit Sie die besten Ergebnisse mit dem PrimeLase erzielen.

Eine gute Vorbereitung ist der Schlüssel zu einer effektiven, sicheren und hautschonenden

Laserbehandlung. Je besser Ihre Haut vorbereitet ist, desto gezielter kann der Laser arbeiten –

und desto nachhaltiger sind die Ergebnisse.

48 Stunden vor dem Termin – Die richtige Rasur

Rasieren Sie die gewünschten Behandlungszonen ca. 48 Stunden vor dem Termin. Die Haare

sollten dabei etwa 1–2 mm lang sein, damit der Laser die Haarwurzel optimal erfassen kann.

Verwenden Sie nur hochwertige Rasierer mit Silikonauflage und neue, scharfe Klingen.

Sonnen- und Solariumpause

Mindestens 3 Wochen vor und nach jeder Behandlung gilt: Kein Sonnenbaden, kein Solarium,

keine Selbstbräuner. Frisch gebräunte Haut reagiert empfindlicher und kann mit Pigmentflecken

oder Verbrennungen reagieren.

Keine anderen Haarentfernungsmethoden

Bitte nicht wachsen, epilieren oder zupfen – weder vor noch während der gesamten

Behandlungsphase. Nur beim Rasieren bleibt die Haarwurzel in der Haut – und nur so kann der

Laser sie dauerhaft zerstören.

Am Behandlungstag – Bitte beachten

1 Kein Deo, keine Bodylotion, keine Öle oder Parfüms auf den zu behandelnden Stellen.

2 Duschen Sie kurz vor dem Termin mit einem milden oder antibakteriellen Duschgel.

3 Erscheinen Sie mit sauberer, trockener Haut – ohne Make-up, Creme oder

Pflegeprodukte.

4 Tragen Sie keine engen Hosen oder Unterwäsche, um Reibung und Wärmestau zu

vermeiden. Ideal sind lockere Baumwoll-Slips oder weite Hosen.

5 Kein Sport, kein Schwitzen, kein Schwimmbad oder Sauna für mindestens 48 Stunden

nach der Behandlung.

6 Kein Duschen direkt nach der Behandlung. In den folgenden 48 Stunden nur mit kaltem

Wasser duschen – ohne Duschgel, Peeling oder Pflegeprodukte.

Empfohlene Pflegeroutine

Unterstützt die Regeneration und sorgt für dauerhaft schöne, glatte Haut.

Empfohlene Produkte:

1 Antibakterielles Duschgel (z. B. Octenisan, Apotheke oder Online)

2 Mildes Babyduschgel als sanfte Alternative

3 Peelinghandschuh oder feinkörniges Peeling (DM, Rossmann)

4 Aloe Vera Gel oder Mixa Panthenol Creme (lila) zur Beruhigung



5 Bei Juckreiz: Fenistil Gel oder ein leichtes Antihistaminikum (Apotheke)

Empfohlene Reihenfolge:

1 Zwei Tage vor der Behandlung: Haut mit antibakteriellem Duschgel waschen

2 Anschließend sanft peelen und unter fließendem Wasser rasieren

3 Nach der Rasur die Haut vorsichtig trocken tupfen, nicht reiben

4 Am Behandlungstag: erneut kurz duschen, ohne Produkte danach aufzutragen

Warum diese Vorbereitung wichtig ist

1 Steigert die Effektivität der Laserbehandlung

2 Minimiert Hautirritationen durch Rückstände oder Sonneneinstrahlung

3 Schützt die Haut und sorgt für gleichmäßige, langanhaltende Ergebnisse

Während der gesamten Behandlungsphase dürfen Sie die behandelten Zonen ausschließlich

rasieren – keine anderen Haarentfernungsmethoden verwenden.

Maison du Laser – Ihre Adresse für hochwertige Laserbehandlungen in Luzern




